Hvad er stafreen haefni?

Stafreen haefni er haefileikinn til ad nota taeknina a gagnlegan, éruggan og abyrgan hatt.
Hun snyst ekki adeins um ad kunna a tolvu eda snjalltaeki, heldur einnig um ad skilja
hvernig taeknin virkar, hvernig hun hefur ahrif 8 okkur og hvernig vid getum nytt hana til
ad beeta lif okkar, samskipti og vinnu. Stafraen haefni er pvi mikilveegur hluti af pvi ad

vera virkur patttakandi i nutimasamfélagi.

Af hverju er stafreen haefni mikilveeg?

i dag eru flest okkar verkefni og samskipti ordin ad einhverju leyti stafreen. Vid notum
netid til ad greida reikninga, bdka tima hja laekni, senda umsdknir, kaupa vorur og
tengjast fjolskyldu og vinum. Ef folk hefur ekki grunnfaerni i notkun télva eda netsins
getur pad ordid utundan og att erfitt med ad taka patt i samfélaginu. bPess vegna er
mikilvaegt ad allir geti 66last grunnskilning a stafreenum verkfeerum og leert ad nota pau

med oryggi.

Auk pess hjalpar stafraen haefni okkur ad nyta teekifeeri sem taesknin bydur upp 4. Hun
gerir okkur kleift ad vinna & sveigjanlegan hatt, leera nytt efni 8 netinu, fylgjast med
fréttum, hafa ahrif i samfélaginu og skemmta okkur. beir sem kunna ad nota taeeknina a

abyrgan hatt geta einnig varid sig betur gegn rangfaerslum, svikum og 66ruggum vefum.

Helstu peettir stafreennar haefni
Stafreen haefni neer yfir marga mismunandi paetti. Hér eru helstu svidin sem allir geta

unnid ad pvi ad beeta smam saman:

e Upplysinga- og gagnalaesi: A0 kunna ad leita upplysinga a netinu, meta hvort

beer séu réttar, traverdar og nyta a8 dbyrgan hatt. betta felur i sér ad greina & milli
stadreynda og skodana og vera gagnryninn a efni sem birtist 8 samfélagsmidlum
eda vefjum.

e Samskipti og samvinna: Ad geta notad tolvupdst, myndfundaforrit og

samfélagsmidla a abyrgan mata. bad felur einnig i sér ad kunna ad tja sig

kurteislega a netinu, virda fridhelgi annarra og vinna med folki i netumhverfi.



e Stafraent oryggi: Ad vernda sjalfan sig og upplysingar sinar a netinu. Pad pyoir ad

nota sterk og érugg lykilord, setja upp tvofalda audkenningu, geeta ad

persénuupplysingum og pekkja haettumerki a bord vid netveidar (e. phishing) og

svindl. bekkja til virusvarna — hvernig setja a paer upp og vidhalda uppfaerslum.
e Skopun og lausn vandamala: Ad geta notad teeknina til skopunar — bad geta
verid skjol / texti, kynningar, myndir og eda myndbdnd — nota taeknilausnir til ad
leysa raunveruleg verkefni, hvort sem er i vinnu eda einkalifi.
o Teeknifaerni og sjalfstaedi: A0 kunna a helstu teeki og forrit eins og tolvu,
spjaldtolvu, snjallsima og netforrit. Ad geta sett upp forrit, stillt taeki og leyst

einfold vandamal sjalfur an pess ad purfa alltaf hjalp.

Hvernig ma baeta stafraena haefni?

bad tekur tima ad verda oruggur i notkun stafraennar teekni, en allir geta leert med
aefingu og polinmaedi. Best er ad byrja a einfoldum verkefnum og byggja ofan 8 smam
saman. bad er einnig mikilvaegt ad spyrja spurninga og leita adstodar pegar eitthvad er

Oljést — Treysta peim sem standa okkur naest.
Hér eru nokkur gagnleg skref til ad préa stafraena haefni:

e Byrjadu 4 einfoldum verkum eins og ad senda tolvupdst, leita upplysinga eda
fylla Ut rafraen eydublod.

e /Efdu big ad nota opinbera pjénustu eins og island.is, heimabanka og Hisnzedis-
og mannvirkjastofnun (HMS).

e Leerdu ad nota myndfundaforrit eins og ,,Microsoft Teams“ eda ,,Zoom* til
samskipta.

e Skodadu kennslumyndbénd a YouTube eda a vefjum eins og stafraenhaefni.is til
ad leera nyja hluti.

e Taktu patti namskeidum eda vinnustofum par sem félk leerir saman i rélegu og
studningsriku umhverfi.

e Notadu stafreena teekni reglulega — dagleg notkun hjalpar til vid ad festa nyja

feerni i sessi.



Avinningur af pvi ad efla stafraena haefni

Pegar vid baetum stafreena heefni okkar eykst sjalfstaedi, Oryggi og patttaka i
samfélaginu. Vid faum meiri stjérn a eigin upplysingum, getum nytt okkur netpjonustu a
oruggan hatt og att audveldari samskipti vid adra. bad getur einnig aukid

atvinnumoguleika, sparad tima og gert daglegt lif einfaldara.

Stafraen haefni er ekki bundin vid aldur eda bakgrunn. HUn préast med aefingu og forvitni
- og pad mikilvaegasta er ad halda afram ad laera. Markmidid er ekki ad verda
sérfreedingur, heldur ad geta nytt teeknina til ad beeta lifsgeedi og taka virkan patt i

samfélaginu.

Nidurstada

Stafraen haefni er hluti af grunnfeerni natimamannsins. Hun snyst um ad kunna a
teeknina, skilja ahrif hennar og nota hana a abyrgan hatt. Med pvi ad efla pessa haefni

styrkjum vid okkur sjalf, fjolskyldur okkar og samfélagid i heild.

Gagnlegir hlekkir
Nokkrir hlekkir til ad ,,eefa“ sig a -

e VR Stafreena haefnishjolio: Létt konnun til ad meta eigin heefni:
o https://stafraenhaefni.is/stafraen-haefni/is/

e Hagstofa islands: Medal annars talnaefni sem hzegt er ad skoda 4 gagnvirkan
hatt. bar ma sja ,,Yfirlit yfir mannfjolda“, ,,Laun og tekjur®, ,Vedurfar“ og margt
fleira.

Adalsida: https://hagstofa.is/

Mannfjoldi: https://hagstofa.is/talnaefni/ibuar/mannfjoldi/yfirlit/

Laun: https://hagstofa.is/talnaefni/samfelag/laun-og-tekjur/laun/

Vedurfar: https://hagstofa.is/talnaefni/umhverfi/natturufar/vedurfar/

o O O O

Hér er ekki haegt ad ,,skemma“ neitt — Um ad gera kynna sér efnid og leita
upplysinga.

e Stafraent island: Stafraen opinber pjonusta & skyran, éruggan og einfaldan méta.
Allt 4 einum stad — Akstur og okutaeki, Fjarmal og skattar, Heilbrigdismal,
Neytendamal og margt fleira.

o https://island.is/
o Efvidkomandi er ,,6viss“ er gott ad fa adstod vid ad skra siginn a vefinn en
an innskraningar er 6heett ad skoda vefinn —vafra um og leita upplysinga.
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